
AELP1073CP 解鎖創意智慧 

 
本學科旨在使參加者認識左右腦的功能，並啟動他們的創意潛能力量及引導他們掌握

創意思維的秘訣與技巧；從而結合雙腦提升認知功能，最後培養參加者靈活思維，減

少柏金遜症和阿茲海默症的風險。 

 

 

 

本科大綱 

1.左右腦的運用和邏輯思維 

2.創意思維 

3.如何培育創意思維 

4.創意思維的聯想篇 

5.創意思維的多向(上篇) 

6.創意思維的多向(中篇) 

7.創意思維的多向(下篇) 

8.創意思維的逆向篇 

9.靈感的孕育 

10.強迫聯想 


